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» Standpunkte

Lehrstelle gefunden?

Andrea Schmid-Fischer

Budgetberatung
Frauenzentrale Luzern

hr Handy klingelt. Um diese Zeit ruft
I sie ihre Tochter sonst nie an. Am an-

deren Ende eine aufgeregte Stimme:
«Stell dir vor Papi, die nehmen mich!» Sie
sind so erleichtert und gliicklich. Oder Ihr
Sohn platzt in die Kiiche und verkiindet:
«Ich konnte die Stelle haben — wenn ich

willl» und grinst dazu breit. Es hat ge-
klappt.

Bevor sie sich versehen, halten die Ju-
gendlichen einen Lehrvertrag in der
Hand. Die Rubrik Lohn sorgt fiir Aufre-
gung. Das ist eine schéne Stange Geld. Thr
Nachwuchs weiss schnell, was damit ge-
macht wird. Und auf einmal sind sie alle

gefordert. Was wird aus dem Lehrlings-
lohn bezahlt? Was zahlen weiterhin die
Eltern? Sind Sie als alleinerziehender El-
ternteil dringend auf ein Kostgeld ange-
wiesen?

Gibt es Empfehlungen? Wie konnen Sie
das gemeinsam gut 16sen? Grundlegende
hilfreiche Angaben finden Sie auf der
Webseite der Budgetberatung Schweiz.
Dariiber hinaus bieten wir personliche
Beratungen und neu auch Abendkurse
an. Beide Angebote kénnen Sie alleine
oder gemeinsam mit Threm Sohn oder Th-
rer Tochter nutzen. Damit Ihre Kinder gut
ins Geldleben starten und als Erwachse-
ne ihre Finanzen voll im Griff haben.

Fiir eine personliche Beratung kontak-
tieren Sie uns von Montag bis Freitag, 10
bis 12 Uhr unter Tel. 041 211 00 30.

Fur einen Kurs melden Sie sich unter
derselben Nummer an oder besuchen un-
sere Webseite unter www.frauenzentrale
luzern.ch Beratungsangebote Budgetbe-
ratung. Unser nachster Kurs findet am
Mittwoch, den 15. Juni, oder am 31. Au-
gust um 19.30 Uhr statt. Die Platzzahl ist
beschrankt.

Und nun wiinsche ich IThrem Sohn, Threr
Tochter einen guten Start ins Berufs-
leben. Andrea Schmid-Fischer

Flichtlingstag

Erika Steinmann
Peace Brigades International,

Regionalgruppe Luzern

m 18. Juni ist Flichtlingstag. Aus
A diesem Anlass findet auf dem Ka-
pellplatz in Luzern ein Volksfest
verschiedener Kulturen mit Musik und
kulinarischen Angeboten statt. Das ware
doch ein gelungener Ausflug mit Familie
oder Freunden. Das Fest bietet Gelegen-
heit, die Welt und das Thema Fliichtlinge
aus einem anderen Blickwinkel wahrzu-
nehmen.

Die Fliichtlingspolitik gibt viel zu reden
und wird als gesellschaftliches Problem
wahrgenommen. Um als Fliichtling aner-
kannt zu werden, muss der Asylsuchende
eine politische Verfolgung nachweisen.
Damit jemand nicht zum Fliichtling wird,

unterstiitzt Peace Brigades International
(www.peacebrigades.ch) gewaltfreie
Konfliktlésungen und begleitet Men-
schenrechtsaktivisten und Organisatio-
nen, die sich fir die Grundrechte und
mehr soziale Gerechtigkeit einsetzen. In
vielen Liandern werden Menschen, die
sich fiir diese Anliegen engagieren, vom
Staat oder von parastaatlichen Organisa-
tionen verfolgt. Durch die Anwesenheit
von internationalen Beobachtern und de-
ren Berichterstattung koénnen diese be-
drohten Personen ihre Arbeit fortsetzen.
Momentan hat Peace Brigades Interna-
tional Projekte in Mexiko, Guatemala, Ko-
lumbien und Nepal. Die internationalen
Beobachterleistendiese Menschenrechts-
einsatze als Freiwillige. Aus eigener Er-
fahrung weiss ich, wie pragend ein sol-
cher Einsatz ist.

Die Regiogruppe Luzern von Peace Bri-
gades International veranstaltet Film-
anldsse zum Thema Menschenrechte
und macht Offentlichkeitsarbeit in der
Region.

Wenn Sie in diesem Bereich aktiv wer-
den wollen, nehmen Sie Kontakt mit uns
auf (rg-luzern@peacebrigades.ch), oder
besuchen Sie uns am 18.Juni auf dem Ka-
pellplatz. Wir freuen uns, Sie schon bald
an unserem Infostand kennen zu lernen.

Erika Steinmann

» 3. Treffpunkt.Gesundheit, Kornschiitte, Korn- und Weinmarkt Luzern — 26. bis 28. Mai

Gesundheit erfahren, probieren und erleben

Der Treffpunkt.Gesundheit in Luzern bietet den
Besuchern an drei Tagen Informationen, Bera-
tung und Gesundheitstests an.

ie Themen Bewegung, Erndhrung,
Entspannung und Kreativitat bil-

D den die vier Saulen der Gesund-

heit. Vom Donnerstag, 26. Mai, bis Sams-
tag, 28. Mai, vermitteln 26 fithrende
Organisationen, Institutionen und Unter-
nehmen auf verstandliche Art den direk-
ten Einfluss dieser vier Themen auf das
Wohlbefinden. Erfahren, probieren und
erleben, statt belehrt werden, lautet das
Motto der Veranstaltung. Das Luzerner
Kantonsspital und Amplifon sind Patro-
natspartner und bieten umfassende Bera-
tung an. Die Arztinnen und Arzte und das

Preisratsel

Machen Sie mit

Gehoren auch Sie zu den Gewinnern
des Preisratsels! Greifen Sie zur Feder,
und l6sen Sie das nebenstehende
Rétsel. Senden Sie uns das richtige
Losungswort auf einer Postkarte bis
27. Mai 2011 zu. Zu gewinnen gibt es
einen City-Gutschein im Wert von
50 Franken. Machen Sie mit, und sen-
den Sie eine Postkarte an folgende
Adresse (Absender nicht vergessen):

«Anzeiger Luzern»
Preisritsel
Maihofstrasse 76
Postfach

6002 Luzern

oder an:
wettbewerb@anzeiger-luzern.ch
Vermerk «Preisritsel»

Das richtige Losungswort des letzten
Preisratsels lautet TIERARZT.

Folgender Ratselfreund hat einen City-
Gutschein im Wert von 50 Franken
gewonnen:

Fritz Frei, Horw

Team der Physiotherapie der Sportmedi-
zin des Luzerner Kantonsspitals geben
Tipps zur Steigerung des Wohlbefindens.
Amplifon und Neuroth testen die Horleis-
tung. Es werden insgesamt acht Gesund-
heitstests gratis angeboten; vom umfas-
senden COPD-Risikotest der Lungenliga,
der einmalig in Luzern stattfindet, bis zur
Diagnose nach Traditioneller Chinesischer
Medizin. Offnungszeiten: Donnerstag, 11
bis 21 Uhr; Freitag, 10 bis 19 Uhr; Sams-
tag, 10 bis 16 Uhr. Die Veranstaltung ist
offentlich, der Eintritt frei. Weitere Infos:

Aufgeschnappt

Bus Nr. 1

Und schon wieder
hats mich er-
wischt bezie-
hungsweise ist er
mir entwischt. Di-
rekt vor meiner
Nase ist Bus Nr 1.
losgefahren. Gross ist der Arger,
gering die Zeit, die mir gefehlt
hat. Und das Schlimmste an der
«Guten Morgen»-Geschichte, die
sich alle paar Tage wiederholt:
Ich muss dem ganzen Spektakel
zusehen. 50 Meter vor der Bus-
haltestelle habe ich eine breite
Strasse zu liberqueren. Dabei
leuchtet die Ampel fiir die Fuss-
gdnger oft, sehr oft, in Rot. Wih-
rend ich auf dem Trottoir unge-
duldig mit den Fiissen hin und
her «trébele», biegt Bus Nr. 1 ge-
midichlich bei der Haltestelle ein.
Die Tiiren 6ffnen sich, zwei, drei
Passagiere huschen ins Freie, eine
Meute von Pendlern steigt ein.
Meine Ampel steht auf Rot, ich
«triibele» immer noch. Der Bus
blinkt zweimal — ein Zeichen des
Abschieds — und fdhrt davon in
Richtung Bahnhof. Es wird Griin.
Ich schlendere zur Haltestelle,
setze mich auf die Bank. Zehn
Minuten Warten auf den néchs-
ten Bus. Da hdtte ich mich lieber
noch einmal im Bett umgedreht.
Morgen gehe ich eine Minute
friiher aus dem Haus —so mein
erster Gedanke. Doch mit der Zeit
hab ichs einfach nicht so. Noch
nie gehabt. Und meistens habe
ich zu wenig davon, will zu viel
auf einmal machen. Deshalb
sehe ich mein Busproblem als
Chance: Ich habe einfach mal
zehn Minuten Zeit, um gar nichts

www.treff-punkt-gesundheit.ch red  Am3.Treffpunkt.Gesundheit in Luzern kénnen die Besucher viel «Gesundes» ausprobieren . PD | zu machen. Denise Krummenacher
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